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Liebe Freunde & Beter

In letzter Zeit machte ich mir
Gedanken: Wie viel Macht unsere
Worte eigentlich haben?

Schone, aufbauende Worte sind
fir mich extrem wichtig. Sie
ermutigen, motivieren mich und
holen das Beste aus mir heraus.
Oft versissen sie mir den ganzen
Tag und schaffen extrem neue
Kreativitat.

Wenn ich jedoch den ganzen Tag
vor mich her schimpfe, lebe ich
ziemlich unglicklich.

Worte kénnen also sehr schénes
in einem Menschen hervorbrin-
gen oder Unruhe stiften.

Jetzt, wahrend meiner Genes-
ungszeit nach der zweiten
Knieoperation, schafft es mein
Kérper leider nicht mehr, mit
Schmerzen umzugehen und auch
die Erlebnisse zweier krassen
Operationen innerhalb einem hal-
ben Jahr richtig zu verarbeiten. Da
braucht es Mut, Worte auszuspre-
chen wie: «lch schaffe es nicht,»
oder «Ich kann nicht mehr.»



Das sind natdrlich keine aufbauen-
de Worte, sie motivieren nicht und
holen nichts aus mir heraus.
Trotzdem ist es in manchen Situatio-
nen richtig, die Realitat des Leids und
Schmerzes sich einzugestehen. Meine
weise Freundin sagte sehr ermuti-
gend zu mir: «Vermutlich glaubte der
Gelahmte nicht an eine Heilung, aber
seine Freunde - ich glaube fur dich!»
Oder meine kostbare Physiotherapeu-
tin nahm meine Hand, ohne Worte.
Aber sie gab mir damit ein Signal:
«Wir schaffen das! Ich bin da!» Dann
war da noch eine liebe Freundin, wel-
che den weiten Weg ins Spital Fruti-
gen mit dem OV machte, um mich zu
besuchen. Damit schenkte sie mir die
Worte: «Du bist mir wichtig, ich hab
dich lieb!»

Ja, Worte haben wirklich extrem
Macht - seien es die eigenen oder die
eines Anderen. Und hiermit bedanke
ich mich bei allen Lieben, welche in
den letzten Wochen an mich gedacht
und dies auch ausgesprochen haben.
Ich fuhle mich dem Gelahmten so
nahe. Gut, dass er Freunde hatte.
Freunde wie du fir mich!

@

Wenn du magst, dann bitte ich dich
weiter im Glauben an mich zu den-
ken. Ein weiter Weg der Genesung
steht mir noch bevor. Dazu brauche
ich betende Hande, aufbauende,
motivierende und liebevolle Worte.

changecam

Nach dem lItalien Lager in den Herbst-
ferien kamen unsere Teenager immer
extrem verandert in den biblischen
Unterricht. Hoch motiviert, strahlend,
extrem zusammenhaltend und was
mich am meisten beeindruckte, dass sie
unbedingt Gebetszeiten im Unterricht
wollten.

Einmal war ich dann auch dabei. Man
muss so ein Lager wirklich erlebt haben!
Es ist die Abwechslung von Sonne,
Strand, Worship, Gebetserhérungen,
Inputs, Spiel und Spass, Kochen und
Ruhezeiten... Ganz besonders waren
die Begegnungen mit italienischen
Christen vor Ort.

Wirklich extrem aufregend, wunder-
schon und weiter zu empfehlen! Ja, und
deswegen mdchten wir so ein Change
Camp mit der FEG Gwatt als Partner im
Herbst 2023 anbieten.

Es werden keine Gemeindeferien im
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Ublichen Sinne, wir méchten es ganz
bewusst fir Personen jeden Alters und
anderer Kirchen und Orte offen halten.
Wir sind der Meinung, dass gerade dies
flr uns alle bereichernd und inspirierend
sein kann. Unsere Vision ist es, als Grup-
pe ein Segen zu sein.

Unser Herz schlagt fir das Generations
Camp. Wir haben viele Ideen und

sind offen flr deine! Wir suchen noch
motivierte Personen, die uns mit ihren
Gaben, Ideen und Gedanken erganzen
mochten. Daher fordere ich dich heraus:
Bist du dabei, mit deinem Herz ein
solches Change Camp zu pragen?
Dann melde dich unbedingt bis Ende
November bei uns.

weihnachten.ist

Der wunderschéne Herbst ist da und
schon bald steht die Adventszeit vor
der Tur!

Warst du letztes Jahr auch mit dabei
und hast dich in die Webseite weih-
nachtenist.ch eingeklickt? Da gab
es taglich spannende Impulse, coole
Videos, einfache Bastelvorschlage,
herausfordernde Fragen oder sogar
Liedvorschlage zur Adventszeit.

Nach sechs erfolgreichen Jahren wol-
len wir fur die nachste Weihnachts-
zeit einen neuen Fokus in dieser
Kampagne setzen.

Wir werden Uber die vier Wochenen-
den im Dezember, jeweils von Freitag
bis Sonntag, Beitrage zu aussagekraf-
tigen Themenbereichen aufschalten.
Bist du dieses Jahr dabei?

Als Werbetrager empfehlen wir
die vier unterschiedlichen
Weihnachtskunstkarten zum
Thema Licht.
shop.msd-online.ch/

SCHONE




Im August liess sich unser jlingster
Sohn, im Thunersee taufen. Ein un-
beschreibliches Gefiihl, wenn deine
eigenen Kinder sich fur diesen Schritt
entscheiden. Uberhaupt nicht selbst-
verstandlich und deswegen sind wir
umso mehr extrem dankbar.

Leslie & Kate

Wegen Corona mussten wir es leider
immer wieder verschieben. Nun ist es
aber endlich so weit: Wir fliegen far
vier Wochen zu Leslie und Kate in die
USA, nach Chattanooga.

Ich kann es kaum noch abwarten,
meine Vorfreude ist am Explodieren.
Und Neuigkeiten gibt es bei ihnen
auch noch: Ab April 2023 durfen sie
ihr Familienleben mit einem Klein-
Langhart bereichern!
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